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 هدف کلی درس : 

و بهره  مددجویان بزرگسال و یا سالمند با کاربرد فرآیند پرستاری به مراقبت منظور ارائه در دانشجو به ایجاد توانایی

 خدمات و تدابیر پرستاری در ارائه شرعی و موازین از مهارت تفکر خلاق ، اصول اخلاقی گیری

 

 هدف ویژه درس : )بطور کلی (

شود  می دانشجو کمک ، به تدریس باشد . ضمن میارتوپدی و اختلالات الکترولیت ، گوارشیاختلالات  درس شامل این

تفکر  و مهارتهای پرستاری ها و مفاهیم از نظریه نموده و با بهره گیری تلفیق قبلی های خود را با آموخته های آموخته

 از مددجویان بزرگسال و سالمند بپردازد. مراقبت به خلاق بر اساس فرآیند پرستاری

 

 شرح کلی درس : 

 سیستم گوارشاختلالات 

 دانشجو قادر باشد : ،پس از تدریس 

 .ریح كندساختار و عملکرد ارگانهای لوله گوارش را توضیح دهد و فرآیندهای مکانیکی و شیمیایی دخیل در هضم و جذب غذا و دفع محصوالت زاید را تش (1

 مادگی، آموزش و مراقبتهای پیگیری بیمار توضیح دهدبرای بیمارانی كه تحت آزمونهای تشخیصی گوارشی قرار می گیرند، در مورد آ (2

با بیماریهای مری بیماریهای مختلف مری و تظاهرات كلینیکی و درمان آنها را بداند و از فرایند پرستاری بعنوان یك چارچوب كاری برای مراقبت از بیماران  (3

  .استفاده كند

 رمانها را توضیح دهداهداف لوله گذاری گوارشی و مراقبت از بیماران با این د (4



 تغذیه كامل وریدی را شرح دهد )TPN معیارهای پرستاری مورد استفاده برای پیشگیری از عوارض (5

  از فرایند پرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران با گاستروستومی استفاده كند (6

  پپتیك را مقایسه كند علت شناسی، تظاهرات بالینی و درمان گاستریت حاد، گاستریت مزمن و زخم (7

 ت پرستاری برای بیمارانی كه جهت اختالالت معدی تحت جراحی قرار می گیرند را توضیح دهدلامداخ (8

  انتریت ناحیه ای و كولیت زخمی را بر اساس پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی و درمان طبی مقایسه كند (9

 برای مراقبت از بیماران با بیماریهای التهابی روده استفاده كنداز فرایند پرستاری به عنوان چارچوبی  (10

 مسئولیتهای پرستار را در بر آوردن نیازهای بیماری كه تحت جراحیهای روده قرار می گیرد، توصیف كند (11

تروماهای روده، تروماهای روده را بر  مراقبت های پرستاری در تومورها و سرطان روده، هرنی، دیورتیك ول روده، انسداد روده، سندرم روده تحریك پذیر، (12

 اساس فرایند پرستاری شرح دهد 

ایند پرستاری مراقبت های پرستاری در هموروئید، كیست پایلونیدال، فیشرآنال، سرطان آنوركتال، آبسه ركتال، یبوست و بی اختیاری مدفوع را بر اساس فر (13

 شرح دهد

(انواع هپاتیت، آبسه كبد، سرطان كبد، كله سیستیت و سرطان كیسه صفرا) را بر اساس فرایند  مراقبت های پرستاری در اختالالت كبد، كیسه صفرا (14

  پرستاری شرح دهد

 مراقبت های پرستاری در اختالالت پانکراس (انواع پانکراتیت، صدمات و سرطان پانکراس ) را بر اساس فرایند پرستاری شرح دهد (15
 

 اختلالات سیستم حرکتی و عضلانی

 صه توضیح دهندلانی و حركتی را به طور خلاو فیزیو لوژی سیستم عضآناتومی  (1

  دهند شرح كامل طور به را حركتی –نی لامتی ، انجام معاینات فیزیکی از سیستم عضلابررسی و شناخت دستگاه حركتی، تاریخچه س (2

و مراقبت های پرستاری قبل و بعد از این  حركتی قرار می گیرند، آمادگی، آموزش -نیلاه تحت آزمونهای تشخیصی سیستم عضبیمارانی ك (3

 اقدامات تشخیصی را توضیح دهند

را با تأكید بر فرآیند پرستاری توضیح دهد و  سیالااستئوپروز و استئوما لالت متابولیکی استخوان،رستاری از مددجویان مبتال به اختمراقبت پ (4

  بتواند بیماری های متابولیك استخوانی را مقایسه كنند

 به عفونت های استخوان استئومیلیت، آرتریت عفونی را با تأكید بر فرآیند پرستاری شرح دهند لاپرستاری از مددجویان مبت مراقبت (5

  مراقبت پرستاری از مددحویان با تومور های بدخیم، خوش خیم و متاستاتیك استخوان را شرح دهند (6

ی و لانت همبند شامل : صدمات سیستم عضت سیستم حركتی و بافلالابه اخت لاایند پرستاری از مدد جویان مبتمراقبت مبتنی بر كاربرد فر (7

  حركتی و مفاصل در رفتگی ها پیچ خوردگی و كشیدگی ها را توصیف كنند

ت سیستم حركتی شامل : انواع شکستگی ها و عوارض شکستگی ها را لالابه اخت لاری از مدد جو یان مبتمراقبت مبتنی بر كاربرد فرایند پرستا (8

 شرح دهند

 ت و ناهنجاری های اندام فوقانی و تحتانی را با تأكید بر مراقبت پرستاری بعد از عمل جراحی این ناهنجاری ها توضیح دهندلالااخت (9

ف مراقبت پرستاری از مددجویان دچار شکستگی های خاص در مناطق ویژه اندام فوقانی و تحتانی و آمپوتانسیون را با تأكید بر بازتوانی توصی (10

  .نمایند

ت بافت همبند : آرتریت رو ماتوئید، لوپوس اریتماتوسیستمیك، اسکلرودرمی و سندرم شوگرن را لالااری از مددجویان مبتال به اختمراقبت پرست (11

 كنندبا تأكید بر فرآیند پرستاری توضیح دهد. آنها را بر اساس پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی و درمان طبی مقایسه 

 .به بیماری دژنراتیو استئوآرتریت را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهند لامراقبت پرستاری از مددجویان مبت (12

 

 اختلالات آب و الکترولیت

 عوامل تنظیم كننده و تثبیت مایعات و الکترولیت ها را شرح دهد (1

غیردارویی و مراقبت پرستاری كاهش و افزایش حجم مایعات را شرح پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی، روش های تشخیصی و درمان دارویی و  (2

  .دهند



سدیم، پتاسیم،  )پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی، روش های تشخیصی و درمان دارویی و غیردارویی و مراقبت پرستاری اختالالت الکترولیتی (3

 كلسیم، منیزیم، فسفر و كلرید را شرح دهند

 .ل را شرح دهندلات پرستاری هر نوع اختلابا هم مقایسه كنند و مداخها را ت الکترولیت لالااخت (4

 پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی روشهای تشخیصی و تدابیر طبی و پرستاری اسیدوز و آلکالوز متابولیکی و تنفسی حاد و مزمن را شرح دهند (5

 .ت اسید و باز را با هم مقایسه كنندلالااخت (6

 قوانین کلاس :    

 مقررحضور در کلاس راس ساعت 

 جلسه 2عدم غیبت بیش از 

 شرکت در بحث گروهی و ارائه کلاسی
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 شیوه تدریس :   

 و یادگیری بر کیس مبتنی ، یادگیری ، کلاس وارونهو پاسخ ، پرسشمشارکتی تدریس ، ریحضو شیوه ارائه درس :

 تیمی

 فضای فیزیکی کلاس درس بستر ارائه درس :

 سالن پراتیک-اندام هامولتژ مربوط به آناتومی -ویدئو پروژکتور-: وایت بردوسایل کمک آموزشی 

 

 تکالیف فراگیران :    

تهیه بیب کارت  -شرکت در کوییز های دوره ای -شرکت در پره تست و پست تست  –حضور به موقع در کلاس درس 
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 ارزیابی فراگیران :   

میان ترم و پایان ترم ، حضور به موقع در کلاس و مشارکت میانگین نمره اکتسابی از فعالیت های کلاسی ، نمره آزمون 
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 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 جلسات درس :  

 منابع موضوع روز و تاریخ ردیف
1  

24/11/1403  

 چهرشنبه

 10-8ساعت 

مروری بر فیزیولوژی وآناتومی 

سیستم گوارشی و تستهای 

 تشخیصی

برونر سودارث.پرستاری بیماریهای 

  1397گوارشی. 

فیپس، سند مارك. پرستاری بیماریهای .

 دستگاه گوارش. 
 



2 24/11/1403  

 رشنبهاچه

 12-10ساعت 

سوء تغذیه و انواع روشهای 

تغذیه ای و فرایند پرستاری 

 مربوطه

// 

3 01/12/1403 

 رشنبهاچه

 10-8ساعت 

دیسفاژی، )ت دهان و مریلالااخت 

کس، فتق،کانسر لای، ریفلازآشا

شیمیایی وفیزیکی مری، صدمات 

  (مری

 

// 

4 01/12/1403 

 رشنبهاچه

 12-10ساعت 

گاستریت، زخم  )ت معدهلالااخت 

 (پپتیک و کانسر معده

 

                    // 

5 08/12/1403 

 رشنبهاچه

 10-8ساعت 

و  روده کوچک و بزرگاختلالات 

اختالالت و کولونروده باریک و 

مزمن التهابی روده، انسداد روده 

 و کانسر های روده

 

                    // 

6 08/12/1403 

 رشنبهاچه

 12-10ساعت 

آنورکتال فیشر ،  ختلالاتا  

ویید، فیستول آنال ، همور

 پیلونیدال کیست

 

                    // 

7 15/12/1403 

 رشنبهاچه

 10-8ساعت 

سرطان کبد،  )کبد  ختلالاتا

هپاتیت باکتریایی و ویروسی، 

آبسه کبد، پیوند کبد، 

 )آمیلوئیدوزیس و ویلسون

 

                   // 

8 15/12/1403 

 رشنبهاچه

 12-10ساعت 

کله )کیسه صفرا اختلالات 

سیستیت حاد و مزمن ، سنگ 

پانکراتیت  )پانکراس . صفرا و

حاد، سرطان پانکراس، صدمات 

 )پانکراس

 

                   // 

9 22/12/1403 

 رشنبهاچه

 10-8ساعت 

مروری بر آناتومی و فیزیولوژی؛ 

بررسی و شناخت دستگاه 

متی ، انجام لارکتی، تاریخچه سح

فیزیکی از سیستم معاینات 

 حرکتی –نی لاعض

برونر سودارث.پرستاری بیماری های 

ارتوپدی. ترجمه؛ نسیم هاتفی مودب و 

 1402شایان علیجان پور، تهران: جانع نگر

 

                   



10 22/12/1403 

 رشنبهاچه

 12-10ساعت 

 

حوه مراقبت پرستاری از ن

مددجویان مبتال به اختالالت 

دارای قالب های نی اسکلتی لاعض

گچی، اسپلینت ، تراکشن و 

فیکساتورهای داخلی و خارجی و 

 تحت عمل جراجی ارتوپدی

 

                 // 

12 20/01/1404 

 رشنبهاچه

 10-8ساعت 

ت متابولیکی لالاختا

استئوپروز و )استخوان

  و بیماری پاژه (سیالااستئوم

 

 

                      // 

13 20/01/1404 

 رشنبهاچه

 12-10ساعت 

 

 

ستئومیلیت، آرتریت عفونی و ا

 تومورهای استخوان

 

 

 

                 //. 

14 27/01/1404 

 رشنبهاچه

 10-8ساعت 

 

به  مبتلایانمراقبت و درمان 

اسکلتی و  – یلانترومای عض

ناهنجاری های اندام فوقانی و 

 تحتانی

 

              // 

15 27/01/1404 

 رشنبهاچه

 12-10ساعت 

 

 

شکستگی های خاص و بازتوانی 

 آمپوتاسیون آنها و

                // 

16 03/02/1404 

 رشنبهاچه

 10-8ساعت 

 

ت بافت همبند : آرتریت رو اختلالا

ماتوئید، لوپوس 

 اریتماتوسیستمیک

                // 

 

17 03/02/1404 

 رشنبهاچه

 12-10ساعت 

 

بافت همبند  تاختلالا

اسکلرودرمی، نقرس آرتریتی و 

سندرم شوگرن و بیماری دژنراتیو 

 استئوآرتریت

                // 

18 10/02/1404 

 رشنبهاچه

 10-8ساعت 

نیادی و هموستاتیک آب بمفاهیم 

 و الکترولیت ها

درد، آب و  2022رونر و سودارث 

 جلد دوم  الکترولیت شوك، سرطان

 



 

19 10/02/1404 

 رشنبهاچه

 12-10ساعت 

 

 //                   جم مایعاتح کمبود و افزایش

20 17/02/1404 

 رشنبهاچه

 10-8ساعت 

 

 //                  م و پتاسیم تعادل سدی تاختلالا

21 17/02/1404 

 رشنبهاچه

 12-10ساعت 

 

 //                     تعادل کلسیم و منیزیم اختلال

22 24/02/1404 

 رشنبهاچه

 10-8ساعت 

 

 //                  تعادل فسفر و کلرید اختلال

23 24/02/1404 

 رشنبهاچه

 12-10ساعت 

 

 //                  تعادل اسید و باز اختلال

 

 


